
Slottsparkens Vänner
Mars 2026
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15.15 Stolgympa

2 09.00 Yoga

15.15 Stolgympa

9 09.00 Yoga
15.15 Stolgympa

09.00 Yoga
15.15 Stolgympa

11.00 Styrelsem.
13 00 Bokklubb
15.15 Stolsgympa
18.00 Filmkväll

16.30 Biljard

16.30 Biljard
4 10.00

Cirkelträning

10.00
Cirkelträning

10.00
Cirkelträning

10.00
Cirkelträning

12.00 Promenad

6 09.00
Cirkelträning

09.00
Cirkelträning

09.00
Cirkelträning

17.00 AW

Yoga - Katarina Pettersson, Galleriet
Cirkelträning - Maline Sundberg & Ylva Granöö, SPA & Gym

Sittgymnastik - Ylva Granöö, Galleriet

13.00 Bokklubb


