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APRIL MANADSBREV

Kéra Vanner,

For ndgra dagar sedan naddes vi av det tragiska beskedet att Lars Hemmingssons fru Christina
har gatt bort. Vi tinker pa Christina med stor virme. Jag och ndgra med mig hade glédjen att
traffa Christina i borjan av var tid hér, alltid s& behaglig och sa glad 6ver deras nya vaning hér
1 vackra slottsparken. Vi virnar nu extra om Lars.

APRIL

Tycker du att du precis kastat ut julgranen och svalt 16ksillen fran julbordet? Om du har kvar
ndgon burk inldggningssill dr det dags att ta fram den igen, for nu &r det strax Pask, en av de
fyra storhelger vi svenskar fortfarande traditionsenligt éter sill, ansjovis*) och andra gravade
saker, vér urdldriga nordiska sedvinja att dta mat som lagrats i evigheter. Tur da att vi har var
snaps att skolja ner alltihop med, en lika urtypisk produkt fran vér nordiska flora av gran, tall,
rdg och potatis.

Jag, liksom kanske ni, tittar nervost pA SMHI prognosen for att se om det blir mojligt att fira
denna stora kristna hogtid utomhus, vilket underléttar for de sa populéra knytkalasen.
Forutom sittplats behdvs utrymme for att hdrbargera den saliga blandning av rétter som
manghdvdade gister favoriserar och bidrar med. Agg i olika varianter, vego for veganer,
pajer, sallader och hundra olika tolkningar av lax och forstas sill. Och tértor. Hittills 1- 7
grader s inget att hoppas pd. Paskkirringar och alla andra fir nog hélla till inomhus i ar.

WTrining i april
Infor ”Beach 2026 intensifierar vi trdningen for att stolt kunna visa upp oss varsomhelst.

Som vanligt blir det Cirkel trdning onsdagar kI 10:00 med Maline och fredagar kl 9 med
Ylva. Vi fortsétter ocksd den populéra sittgympan i Galleriet med Ylva kl 15:15.

Efter Péask, ndrmare bestimt den 13 april, vilkomnar vi ocksa Katarina tillbaka. Eftersom
vadret kommer att vara varmt och skont (tror vi) provar vi nu ”Fit&Fun” kl 9:30 pa
méndagar istdllet for yoga kl 9. Fit&Fun &r rorelsetraning med pinne utomhus, och vi tdnker
hélla till pé den iordningstéllda fotbollsplanen mittemot SATS. Om det spdregnar &r vi istéllet
1 Galleriet.

Pa schemat stdr ocksd Boule/Biljard pa tisdagar kl 16:30. Biljarden &r tyvérr ledarlos 1 april,
men kan forstas erséttas av Boule vid tjanligt vader. Vi dr tacksamma for frivillig hjélp att
samordna Boule-rundorna i sa fall. Promenad finns med pa schemat pé torsdagar kl 10:00 for
de hugade. De som vill promenera tréffas utanfor ingéngen till Méssen.
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W Aktiviteter

Arsméte! Infor Arsmétet den 27 april kl 13 ir det dags for var och en att tala ur skigget och
passa pa att sdga sin mening om vér forening. Mer information kommer snart. Reservera
gérna tiden, roligt om s& ménga som mojligt kan delta.

WBokklubb: Vir ambitiésa bokklubb tar paus i april for att storsatsa pa nista mote den 4
maj da de ska ha last "Elsa och Natanael BESKOW en kdrlekshistoria”.

WAW blir iden 24 april i Sparre. Vi tréffas lite tidigare denna gang redan kl 16:30 for att

lyssna pa Mats, som kommer prata pa temat “Indonesien - 285 miljoner ménniskor och

17.000 dar”’. Mats tillbringar mycket tid bland annat pa Bali och kommer ocksa berdra hans
spannande uppdrag dér.

SAVE THE DATE 4 MAJ!

Den 4 maj arrangerar vi ”JAZZ PA SLOTTET?”. Det blir en hiirlig musikafton med en trio
unga musiker, alla utexaminerade frén Kunglig Musikhdgskolan. Genom Lars Kylbergs
engagemang 1 musikvérlden har vi fatt chansen att lyssna pa dessa framtidshopp inom
jazzmusiken. Ta med familjen, vénner och grannar till en unik konsert i varens tecken! Mer
information kommer.

Glad pésk till era alla dnskar styrelsen/gm Annika

*) Den underbara ansjovisen finns ater i butik! Jag &r fran Vastkusten och &lskar ansjovis. Det var i
Bohuslén det berdmda ansjovisreceptet uppfanns och dér tillverkas den dn idag. Men den lilla firren som
behovs for den salta godbiten fanns inte att tillga i hostas och alltsé blev det ingen julansjovis heller. Finns
det ingen smasill sa blir det ingen ansjovis och ingen Janssons frestelse. Igar sag jag den lilla burken pa
ICA Alléns. Hérligt!
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