Manadsbrev februari 2026

Manadsbrev februari 2026

Hej Vanner,

Det ar inte ofta Klas och jag besoker nagon av kocken Mathias Dahlgrens restauranger, men man blir
aldrig besviken nar man vél trotsar planboks tvivlet. I Mathias senaste nyhetsbrev skriver han om ett
besok pa Hemkop pa Birger Jarlsgatan pa vagen hem en snoig Stockholms-kvéll nu i januari ”Jag later
blicken vandra 6ver hyllan med senap och ketchup. Jag tanker pa Gronland och véljer en svensk
ketchup i mjuk flaska for forsta gdngen pa vildigt manga ar. Pl6tsligt hander det. Boom!” Jag méarker
att aven jag tanker till innan jag per automatik véljer amerikanskt, inte alltid enkelt.

Ja, vi har fatt lite andrum f6r stunden. Det blev inga jatte-tullar, Gronland ar fortfarande danskt och
Europa borjar vaxlar upp for att matcha Amerikas nyckfulla president och hans barsarkagang. Sa
skont da att solen ligger kvar dar den ligger pa himlavalvet och gar upp enligt sitt eget vialbekanta
schema. Det snoar, sedan toar det, bestandigt och forutsagbart. Varljuset gor sig pamint emellanat.
Det blir ljusare pa morgonen, snart pa kvallarna ocksa. Tacka vet jag Naturen, den kan man lita pa!

Och februari infaller, precis som alla tidigare ar, inget nytt dar, sa skont. Men hér i slottsparken har vi
lite nyheter pa programmet som du kan se i februarischemat. Har kommer lite om allt vi har tankt
ut och planerat i var flitiga och pahittiga styrelse.

% Tréning

Vi fortsatter traina mandagar, onsdagar och fredagar med Katarina P, Ylva och Maline, pa samma

tider som tidigare. Katarina P &r hemma hela februari och har yoga pa mandagar kl 9:00. Nytt i
februari: Ylvas stol gympa ar sa himla poppis sa vi kor varje mandag kl 15:15!

% Aktiviteter



e Kommer du ihag att vi gick promenader pa torsdagar i bérjan nér vi bodde hér slottsparken? Nu
nar det ljusnar darute tankte vi prova det igen. Sa& om du vill promenera med séllskap ga till
trapp-ingangen till gymmet kl10:00 torsdag 10/2 och 26/2. Sdkert dyker det upp nagon som
ocksa gillar en uppfriskande morgonrunda. Det ar bara att dyka upp, ingen féranmélan!

e Katarina S har borjat varma upp oss i biljard pa slottet. Och nu har jag provat det, det ar riktigt
utmanande och valdigt kul. Nar vi blir varma i kladerna kan vi spela roliga matcher i bade singel
och tvamannalag. Nu har du chansen igen kl 16:30 den 17/2 och 24/2! Det &r bara att dyka upp héar
ocks4, ingen féranmaéalan

e BokKklubben traffas kl 13 redan 2/2. Manadens bok &r den Augustpris-vinnande, mycket speciella
”Liken vi begravde” av Lina Wulff. Onskar alla bokklubbs deltagare lycka till med att tyda och
analysera denna markliga bok.

Nu startar Kicki singelklubben inom Slottsparkens Vanner. Alla mén och kvinnor &r férstés
vilkomna. Det enda kravet ar att man ska vara singel! Efter bokklubbs traffen den 2/2 kl 14.30
kommer Kicki att berétta hur hon tankt sig det hela och de som é&r intresserade kommer enas
om hur man géar vidare.

e Manadens film ir ”Sentimental Value” som vi visar den 16/2. Da har vi chansen att se om Stellan
Skarsgard &r viard en Oscar eller inte! Kul!

e Patorsdag 12/2 vankas 6lprovning. Vi planerar ett besok hos var lokala 6ltillverkare Roslags
Nasby Bryggeri nira Roslags Nasby station. Forutom mikrobryggeri med flera riktigt fina
Olsorter, sa finns hir ockséa en valdigt populéar pub som har 6ppet torsdagar kl 16- 20. Har kan vi
testa olika 6] i sma glas! Buss 619 avgar fran ICA 15:25, och gor det mojligt fér oss att hinga pa
laset nar puben 6ppnar. Separat inbjudan kommer inom kort. Las mera pa https://rnbrygg.se/

e Maéanadens AW blir 20 februari. Vi kallar det fér Utokad AW eller AW Plus. Slottsparkens Vanner
har i dagslaget 27 medlemmar och vi har mojlighet att bli nagra fler. Darfor bjuder vi in andra
55+ boende har i slottsparken till just det hér tillfallet via Boappa. Da kan vi mota nagra fler
grannar och beréatta vad vi gor i foreningen, vilka vi &r osv. Vi kommer vara i Galleriet och
kommer servera 6l och vin och lite smatugg precis som vanligt. Ingen foranmélan behovs. Sprid
girna till grannar och andra i parken som du tror kan vara intresserade!

¢ Sist men inte minst: Styrelsen har lyckats engagera Stig Fredrikson! Till Galleriet kommer han
den 23 februari for att berétta om dagens Ryssland och sin senaste bok “Fredens tid - det som
formade mig”. S boka in den 23 februari! Separat inbjudan kommer ocksa. Vi bjuder ocksa in
andra 55+ héar i parken att komma och lyssna mot en liten avgift.

Styrelsen gm Annika
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