December 2025 blir januari 2026!

Kara Véanner,

Det ar férsta I6rdagen efter jul nar jag slar mig ner och skriver det har brevet.
Dagens tidning fylls av Arets Bilder, bilder som talar sitt tydliga sprék om
varlden just nu. Jag blir varse vilket makalést &r vi alla genomlevt. Allt &r inte
vackert, mycket ar skrammande och viktigt f6r oss att halla i minnet infér ett
nytt &r. Presidentbyte, dversvamningar, hisnande sportprestationer, krig, USA
med tveksam ledartréja fér oss i Europa. Och nu, snart 2026 - @nnu ett nytt,
oskrivet blad vi kommer att uppleva i realtid. | dagens krénika funderar
Edward Blom éver vikten av att halla ner samtalstonen i politiken och i vara
relationer med omvarlden, och vardesatta och omhulda vara friheter i ett fritt
samhéalle som inte alls &r sjalvklart.-Vi méste vara beredda pé att handskas
med saker vi inte ens kan férestdlla oss idag.

| vart eget lilla hérn av verkligheten lever vi tryggt och gott. Just nu, nér jag
tittar ut genom fénstret som vetter mot slottet, ser jag Birgitta och Rune g&
ivag tillsammans med “dramaten” mellan sig p& véag till ICA f6r att handla.
Jag blir varm om hjartat. Vi har det bra héar. Vi har nara till matinkép, nara till
friskt vatten och bad, till promenadstrék och vackra vyer. Och vi har slottet,
vars lokaler vi nyttjar f6r tréning, f6r olika festligheter och emellanat fér en
god maltid pa Lilla slottskrogen. Med Roslagsbanan nér vi huvudstaden i ett
nafs f&r ndje, kultur och annat kul. Och tillgang till sjukvérd och hemtjénst ar
sjalvklarheter. Vi har det gott - vilken lyckal



December

Snart ar julen &ver. Tomtar och girlanger far st& kvar ett tag till, men
&tervinningsstationen har fatt svalja julklappspappret och pyntet. Méten med
slakt och familj har blivit till minnen. Upptakten till julfirande tycker jag kréver
sin tribut, kanske ar vi alla lite trétta? Jag marker att sémnen blir langre och
djupare den har tiden. Passa p& att utnyttja dessa lite stillastéende dagar fér
&terhémtning. Snart kommer en ny ménad - januari 2026

Januari 2026 - traning

Du kommer att kénna igen dig i programmet, en hel del sig likt. Vi rivstartar
den 5 januari med yoga. P& mandagar ar det alltid traning som vanligt.
Eftersom Katarina &r hemma har vi lagt in yoga kl 9 med henne under hela
januari. Stolgympa med Ylva hinns ocks& med vid tvé tillfallen, den 12 och 26
januari. Cirkeltraning blir som tidigare p& onsdagar kl 10 med Maline och
fredagar med Ylva ki 9.

Aktiviteter

Vill du prova biljard? Anmél dig till Katarina S infér nagot av spel tillfallena,
den 13 eller den 27 januari. Max fyra personer spelar samtidigt mot varandra
i varje omgd&ng. Men Katarina lovar att férklara spelet, s& kan du sjalv prova i
ndsta omgdng.

Bokklubb

Boken som ska diskuteras denna gé&ng den 12 januari &ar Siddharta av
Hermann Hesse, om en ung man i det antika Indien som séker mening med
livet och sann upplysning.

Utﬂykt

Nu &r det verkligen dags att beséka Millesgarden igen nér de visar den stora
utstallningen av Aino och Alvar Aalto, b&ada tvé framst&ende namn inom 1900-
talets design. Utstallningen visar éver tvahundra féremal. Utflykten blir den 22



januari. De som anmalt sig d& ses utanfér museets nedre entré kl 11, dar alla
betalar sitt eget intréde. Anmal dig till Annika innan méndag 16 januari om du
vill hanga med! Det finns en bra liten restaurang déar vi kan ata n&got efterat.

AW och AP

Januari m&nads AW /AP ar den 23 januari kl 17. Vilken lokal det blir &r &nnu s&
lange haljt i dunkel, hall utkik i mailen s& sméningom!

Och till sist - tack for ett roligt 2025 tillsammans med er!

Nu 6nskar vi alla -

Ett Gott Nytt Ar 2026!




