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Slottsparkens Vanner
Ménads brev JULI - AUGUSTI
Om tréning, aktiviteter och utflykt till Grinda

¥ Nu éntligen, kiira ni, har vi tagit oss forbi Midsommar, den stora
brytningstiden for folken i norr. Sommarsolsténdet ér passerat. Nu behover
vi inte jikta s& mycket for att hinna”. Skolavslutningar, 6lsprutande
studentflak och d:o mottagningar, arsméten, trafikstockningar ut fran stan
och olika tider att passa. Syrenerna har blommat ur, ersatts av gullregnet
som snart ocksé ger sig av. Solfilmen pa mandagskvillarna &ér borta, den
som gor nagot stort av att vi nu ér som de flesta andra ldnder i virlden dér
det faktiskt blir morkt pa kvéllarna. Den vissnande majstangen star kvar
dér den stod till méngas glédje i fredags, kanske star den kvar till nésta ar.
Nu ér det sommar pa riktigt och vi kan breda ut oss ordentligt, varhelst vi
rakar hamna just detta ar, utan hets. Bada nér vi vill, ga och lagga oss nér vi
vill, g& upp nér vi vill. Forhoppningsvis tréffa dem vi vill. Familj, véinner,
sommargrannar, utlandsvinner pa Sverigebesok.

Det blir lugnare hir i slottsparken under juli och augusti, men liv och
rorelse blir det alldeles sikert for slottet har 6ppet en hel del under
sommarsésongen. Om du inte far slottets nyhetsbrev sa klicka hér sa far du
all information, de uppdaterar l16pande om allt som &r pa gang.
welcome@nasbyslott.se

¥ Trining och aktiviteter i juli

Som du ser i vart aktivitetsschema i juli s& kommer Maline att kora
cirkeltrianing pa varje onsdag kl 10 under hela juli. Och varje méndag och
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fredag under hela juli har vi lagt in egen tréning” ki 10. Sjalvklart kan ni
trina pa andra tider i gymmet i juli ocksd, men det kan vara trevligt att
veta att andra ocksa dr dir. Aven spa:t ér ppet, diremot inte poolen under
de dagar som slottet har stingt. Ylva och Katarina tar ledigt under juli, men
aterkommer senare i augusti.

Har du testat boule &nnu? vi har lagt in Boule pa schemat i juli och augusti
varje tisdag kl 16. Eva Klingspor kommer vara pa plats pa boulebanan
bakom &éldreboendet varje tisdag om inget annat meddelas.

Déaremot skippar vi biokvillar under juli, det &r for ljust i Galleriet och
“maskinisterna” &r pa semester. Vi aterkommer i slutet av augusti.

¥ Trining och aktiviteter i augusti

Som du ser ligger &ven augustischemat som bilaga i mailet. De forsta tva
veckorna i augusti ser triningsprogrammet ut som i juli. Fran méandagen
den 18 augusti atergéar vi till mer regelbunden tréaning, och Katarina och
Ylva ér tillbaka med yoga och cirkeltrdning igen.

¥ Utflykt till Grinda 22 augusti

Katarina har bokat lunch for oss pa Grinda Virdshus den 22 augusti kl
13:30. Hoppas alla har moéjlighet att delta, Grinda ar fantastiskt. Vi
aterkommer i borjan av augusti med mer information. Redan nu kan du ga
in pa Waxholmbolagets hemsida och kika pa avgangstider for att ta sig till

Grinda. https://waxholmsbolaget.se

Tills vi ses igen 6nskar styrelsen alla en underbar sommar!

Annika for styrelsen
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